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							Cómo sentirnos mejor y crecer en nuestras circunstancias.

En este nuevo libro Bernardo Stamateas , autor del exitoso Emociones tóxicas , nos muestra la importancia de procesar las emociones de manera saludable y describe los efectos terapéuticos del asombro, el valor de la esperanza, la fuerza transformadora de la alegría y la capacidad de amar.						
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							Doctor en Psicología, Sexólogo clínico, Escritor de varios best seller de autoayuda y conferencista internacional.
Nacido en el barrio porteño de Floresta y de ascendencia griega, Bernardo Stamateas tiene habilidad para el ajedrez, el clarinete y el saxofón. Luego de cursar la secundaria en los colegios Larroque y Mariano Moreno, estudió Licenciatura en Psicología en la Universidad Kennedy. Es Sexólogo Clínico. Hace dos años que es Doctor en Psicología, recibido en la Universidad del Salvador, Buenos Aires.
Es Pastor de la Iglesia Bautista Ministerio Presencia de Dios, en el barrio de Caballito, Ciudad de Buenos Aires. Destacado escritor y conferencista a nivel nacional e internacional, recorrió seis veces el territorio argentino gracias a sus conferencias. Sus libros hoy son leídos por todos los sectores de la sociedad. Varias de sus obras se convirtieron rápidamente en best sellers del mercado argentino. Visitó todo el territorio argentino brindando asesoramiento y capacitación, como cientos de charlas abiertas al público en general en las ciudades más importantes de nuestro país. Su nombre es referencia obligada a la hora de hablar de liderazgo y superación personal.
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	        	        	Feria Internacional del Libro de Buenos Aires


	        	    

	    		

				

				
				
							Compartimos las imágenes de la Feria Internacional del Libro de Buenos Aires en su edición del año 2019, donde el autor Bernardo Stamateas se presentó para la firma de los ejemplasres de la primera edición del libro “Soluciones Prácticas” de la Editorial Vergara.
 
La Feria Internacional del Libro de Buenos Aires es una feria del libro mixta, abierta para el público en general. Es la feria del libro más grande en el mundo de habla española, estando entre las cinco ferias más importantes del mundo, junto con las de Frankfurt, Guadalajara, París y la BookExpo America, en Estados Unidos.
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